
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
  

 



ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ВАРИАТИВНОМУ КОМПОНЕНТУ 

Подвижные игры 

Старшая группа «СОЛНЫШКО» 

 На 2021-2022 учебный год. 

(0,5-18) 

 
Сентябрь 

№ Тема Цели и задачи часы Дата 

1 «Хитрая лиса» Развивать у детей выдержку, наблюдательность. 
Упражнять в быстром беге с увертыванием..В 

построение в круг, в ловле. 

1 03.09.2021 

2 «Передай –«встань» Воспитывать у детей чувства товарищества развивать 
ловкость внимание .Укреплять мышцы плеч и спины. 

1 17.09.2021 

Октябрь 

№ Тема Цели и задачи часы Дата 

1 «Найди мяч» Развивать у детей наблюдательность ,ловкость. .В 
построение в круг, в ловле. Укреплять мышцы плеч 

1 08.10.2021 

2 «Карусель» Развивать у детей ритмичность движений и умение 
согласовывать их со словами. Упражнять в беге ,ходьбе 

по кругу и построение в круг. 

1 22.10.2021 

Ноябрь 

№ Тема Цели и задачи часы Дата 

1 «Угадай ,кого 
поймали» 

Развивать наблюдательность ,активность, инициативу , 
интуицию. Упражнять в беге и прыжках. 

1 05.11.2021 

2 «Мышеловка» Развивать у детей выдержку ,умение сагласовывать 

движение со словами, ловкость.Упражнять в беге и 

приседании ,построении в  круг и ходьбе по 

кругу.Способствовать развитию речи, 

1 19.11.2021 

Декабрь 

№ Тема Цели и задачи часы Дата 

1 «Мы веселые ребята» Развивать у детей умение выполнять движения по 
словесному сигналу ,Упражнять в беге по определенному 

направлению с увертыванием .Способствовать развитию 
речи. 

1 03.12.2021 

2 «Стадо и волки» Развивать умение выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в ходьбе и быстром беге. Способствовать 
развитию речи. Укреплять мышцы плеч и спины. 

1 24.12.2021 

Январь 

№ Тема Цели и задачи часы Дата 



1 «Два мороза» Развивать у детей торможение, умение действовать по 

сигналу (по слову).Упражнять в беге с увертыванием в 
ловле .Способствовать в ловле. Развитие речи. 

1 14.01.2022 

2 «Гуси-Лебеди» Развивать у детей выдержку ,умение выполнять движение 
по сигналу. Содействовать в развитие речи .пополнение 

словарного запаса. 

1 28.01.2022 

Февраль 

№ Тема Цели и задачи часы Дата 

1 «Кто скорей снимет 
ленту» 

Развивать у детей выдержку ,умение действовать по 
сигналу. Дети упражняются в быстром беге и прыжках. 

1 04.02.2022 

2 «Быстрее по местам» Развивать ориентировку в пространстве ,умение 
выполнять движение по сигналу. Упражнять в быстром 

беге, ходьбе подпрыгивании. 

1 18.02.2022 

Март 

№ Тема Цели и задачи часы Дата 

1 «Ловишки, бери ленту» Развивать у детей ловкость ,сообразительность 
,Упражнять в беге с увертыванием, в ловле,и построение в 

круг, 

1 04.03.2022 

2 «Охотники и зайцы» Совершенствовать навыки прыжков и метания в цель на 

обеих ногах. Развивать ловкость ,скорость и 
ориентирования в пространстве . 

1 18.03.2022 

Апрель 

№ Тема Цели и задачи часы Дата 

1 «Медведь и пчелы» Учить детей слезать и влезать на 

гимнастическуюстенку.Развивать ловкость,быстроту 
движения. 

1 08.04.2022 

2 «Свободное место» Развивать ловкость ,быстроту,умение не сталкиваться 
.ориентироваться в пространстве.Уметь соглосовывать 

движения с со смекалкой. 

1 22.04.2022 

Май 
№ Тема Цели и задачи часы Дата 

1 «Водяной» Воспитывать доброжелательное отношение между детьми 
.Развивать культуру речи, работать в команде. 

1 06.02.2022 

2 «У кого мяч» Учить держать спину ровно ,укреплять мышцы спины 
,упражнять передачу мяча. Развивать ловкость,быстроту 

движения. 

1 20.02.2022 

 

Всего (0,5ч-18) 
 


